[image: image1.jpg]



1
7
2021.01115969.00204-01 99 01

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Сибирский государственный университет путей сообщения»
УДК
 – 796.011
ГРНТИ – 77.01.39, 03.03.05, 77.05.05, 77.03.17, 
ББК       – 75.4  
RegOFERNiO V.4.94 от 12.01.2020  GenCode: 16
УТВЕРЖДАЮ

Проректор по научной работе ФГБОУ ВО «СГУПС»
_____________ /А.Д. Абрамов/
«___»_____________2021 г.

м.п.
РЕКЛАМНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОПИСАНИЕ

Отчет о научно-исследовательской работе «Совершенствование процесса обучения средствами физической культуры и спорта студентов «Сибирского государственного университета путей сообщения» в условиях введения ФГОС нового поколения»
2021.01115969.00204-01 99 01

Листов 7
Разработчики:


1. Функциональное назначение разработки, область применения, ее ограничения

Отчет о научно-исследовательской работе «Совершенствование процесса обучения средствами физической культуры и спорта студентов «Сибирского государственного университета путей сообщения» в условиях введения ФГОС нового поколения»» (заключительный) представляет собой электронный ресурс по направлению «Наука», выполненный в виде файла формата PDF, содержащий результаты выполнения темы госбюджетных научных исследований.
На заключительном этапе проведен анализ методики преподавания по формированию и совершенствованию физической подготовки учащихся. 

Объектом исследования является физическое воспитание студентов в вузе.
Цель исследования – оценить совершенствование процесса обучения средствами физической культуры и спорта студентов, в результате введения ФГОС нового поколения. 

На основании проведенного теоретического исследования, а также результатов, полученных в ходе педагогического эксперимента разработаны методические рекомендации по организации образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура и спорт» Сибирского государственного университета путей сообщения для формирования компетенций оздоровительной направленности специалистов, бакалавров.

Электронный ресурс «Отчет о научно-исследовательской работе «Совершенствование процесса обучения средствами физической культуры и спорта студентов «Сибирского государственного университета путей сообщения» в условиях введения ФГОС нового поколения»» включает следующие рубрики:

- термины и определения
- введение
- совершенствование процесса обучения средствами физической культуры и спорта студентов «Сибирского государственного университета путей сообщения» в условиях введения ФГОС нового поколения;
- заключение;
- список использованных источников
Во введении обусловливается актуальность исследования, которая заключается в том, что качество жизнедеятельности человека зависит от состояния здоровья и масштабов использования его психофизического потенциала. В условиях перехода к преимущественно интенсивному типу развития экономики здоровье приобретает роль неотъемлемого фактора профессионального роста. Здоровьесбережение студентов в процессе профессиональной подготовки сегодня становится актуальной социально-педагогической задачей. Одним из важнейших параметров национальных проектов является изменение отношения россиян к своему здоровью, основанное на осознании индивидуальной ответственности человека за свое физическое и психическое здоровье, социальную и профессиональную жизнедеятельность.

Элективные курсы по физической культуре и спорту призваны обеспечить инновационный потенциал обучения в высшей школе. Однако современная концепция развития элективных курсов разработана пока недостаточно, не создана целостная методика их проведения, не представлены в полном объеме программы, учебно-методические материалы. 

Раздел 1.1 описывает модель организации научно-исследовательской работы. На заключительном этапе проведен анализ методики преподавания по формированию и совершенствованию физической подготовки учащихся. 

Важной задачей в работе вузовских кафедр физического воспитания является формирование заинтересованного, сознательного отношения студентов к собственному здоровью и к занятиям физической культурой как способу его сохранения и укрепления. Одной из необходимых составляющих личностной зрелости в современных условиях становится способность целенаправленно использовать разнообразные средства физической культуры для сбережения здоровья, поддержания физической формы, физического развития [8].

Как отмечает М. А. Гнездилов: «Приобщение студентов к проблеме сохранения своего здоровья – это, прежде всего, процесс социализации личности, это создание высокого уровня душевного комфорта, который закладывается с детства на всю жизнь. Успехи нашей страны в охране здоровья детей и подростков неоспоримы, однако, нужно признать, что в оздоровлении молодежи сделано далеко еще не все» [9, с. 687].

Ежегодно при поступлении в высшие учебные заведения студенты проходят профилактический медицинский осмотр. Данные по студентам первого курса показывают, что с каждым годом в вузы поступает все больше и больше студентов с хроническими заболеваниями, также возрастает количество студентов, которые по состоянию здоровья должны заниматься в специальных медицинских группах А и Б. При этом у многих первокурсников в анамнезе по 2-3 хронических заболевания: это и заболевания сердечно-сосудистой системы, и желудочно-кишечного тракта, почек, опорно-двигательного аппарата, органов дыхания и зрения. Во время обучения в школе такие студенты в большинстве освобождались от занятий физической культурой. Поэтому значительную часть каждого нового набора в вуз составляют студенты, имеющие низкий уровень физической подготовленности и слабое физическое развитие [10, 11, 12, 13].

На примере нашего и других вузов можно предположить, что применение секционной формы организации практических занятий по физической культуре в нашем университете может существенно повысить интерес студентов к данному предмету [14, 15, 16, 17, 18]. Такая форма организации предполагает, что студент сам выбирает из предложенных видов физической активности тот, который ему более близок и интересен, соответственно и мотивация, и, как следствие, посещаемость будет выше. 

Традиционно учебные занятия по физическому воспитанию в СГУПС проводились с учетом распределения студентов, по результатам медицинского обследования, на основное учебное отделение и специальные медицинские группы "А" и "Б". Занятия в основном отделении и специальных группах велись в соответствии с рабочими программами, при этом индивидуальные потребности, интересы, предпочтения студентов не учитывались. В результате ключевыми проблемами в преподавании дисциплины "Физическая культура" постоянно являлись низкая посещаемость и, как следствие, успеваемость, а также слабая мотивация – многие студенты стремились лишь к получению зачета. 

В настоящее время в течение учебного года студенты СГУПС охвачены различными формами физического воспитания и спорта, как учебными, так и внеучебными. В таких внеучебных формах физического воспитания, как спартакиада первокурсников, спартакиада факультетов, оборонно-спортивная эстафета, физкультурно-оздоровительные мероприятия, сдача норм ГТО, задействовано около 50 % студентов. В спортивно-оздоровительных секциях занимается до 500 студентов (в СГУПС функционирует 20 секций по различным видам спорта).

Таким образом, основной формой работы со студентами, в которую включены практически 100 % студентов очного обучения на протяжении первых трех лет обучения, остаются обязательные учебные занятия по дисциплине "Физическая культура", но наполнение этих занятий становится более разнообразным и вариативным. Исходя из требований ФГОС, в 2018-2019 учебном году в систему физической подготовки студентов СГУПСа были введены элективные дисциплины по физической культуре. Базовая часть дисциплины «Физическая культура» (в объеме 72 часов) реализуется в 1-4 семестрах для студентов всех направлений подготовки и включает в себя лекционные и практические занятия. По результатам полученных знаний студенты пишут тест. 

При этом студенты первого курса занимаются по общей программе (легкая атлетика, ОФП, лыжная подготовка, плавание). За это время они знакомятся со спортивной инфраструктурой СГУПС, сдают контрольные нормативы (для определения физической подготовленности), и в результате могут сделать осознанный выбор относительно формы продолжения занятий физической культурой.
Студенты 2 и 3 курса всех направлений подготовки распределяются для занятий тем или иным видом спорта (спортивной специализации) по элективным группам, исходя из собственного выбора и условий спортивной базы вуза.

Среди студентов СГУПС пользуются интересом следующие элективные направления: волейбол, баскетбол, футбол, фитнесс, плавание, общая физическая подготовка, специальная медицинская группа.

Одной из ключевых проблем всегда был уровень посещаемости учебных занятий по физической культуре. При переходе к системе элективных курсов отмечается значительное снижение количества пропусков занятий. Анализ итогов сдачи зачета и журналов посещаемости показывает, что совсем не пропускают занятия 60 % студентов, т. е. мы можем отметить, что полностью положительный результат еще не достигнут динамику, но сдвиги в лучшую сторону налицо. 
В результате подведения итогов работы преподавателей по данному направлению отмечено много и отрицательных моментов: очень низкий уровень подготовки студентов по различным видам спорта, не всегда удаётся провести занятий с высокой плотностью. 

К сожалению, уровень физической подготовки остается невысоким, независимо от выбора специализации. В задачи вуза входит совершенствование полученных в школе знаний, дальнейшее развитие и укрепление физических качеств. Но при этом базовый уровень подготовки остается крайне низким. Влияет на это много факторов – это и уровень преподавания дисциплины в школе, и материальная база учебного заведения, и отношение руководства к развитию данного направления в своем учреждении. Два урока в неделю, к сожалению, не поддерживают тот уровень двигательной активности, который необходим подрастающему поколению. Кроме занятий физической культурой в школе, требуется дополнительная физическая нагрузка (спортивные секции, танцевальные кружки и т. д.). В большинстве своем дети занимается в кружках и секциях только в начальной школе, в подростковом возрасте многие бросают занятия, в старших классах идет подготовка к сдаче ЕГЭ. Также следует подчеркнуть, что дополнительные кружки, секции на сегодняшний день оплачиваются родителями, что не каждый может себе позволить. В итоге на выходе из школы мы получаем низкие показатели физической подготовки современной молодежи, и мотивация к двигательной активности с возрастом меняется не в положительную сторону – большинство студентов отдают предпочтение общению в социальных сетях, вместо того чтобы потеть на спортивных площадках.

В заключении сказано, что для достижения цели научно-исследовательской работы были выполнены следующие поставленные задачи: 

1)
изучение методической литературы по теме исследования;

2) анализ методики преподавания по формированию и совершенствованию физической подготовки учащихся. 

В результате изучения методической литературы по теме исследования были выявлены педагогические условия, необходимые для формирования и совершенствования физической подготовки в вузе не физкультурного профиля, на дидактическом уровне: поэтапная организация учебно-практической деятельности студентов. Подтвердилась необходимость разработки методической системы, направленной на совершенствование уровня физического развития бакалавров, специалистов СГУПС, что поможет выявить типичные недочеты и ошибки в их подготовленности. 

Совершенствование процесса обучения средствами физической культуры и спорта студентов «Сибирского государственного университета путей сообщения» в условиях введения ФГОС нового поколения показал следующее – элективные курсы представляются важным ресурсом повышения мотивации студентов к занятиям физической культурой, формирования у них интереса к физкультуре и спорту. Однако свобода выбора того или иного курса в рамках общей организации учебной работы имеет свои границы, которые зависят не только от требований ФГОС, но и от возможностей вуза и личных характеристик преподавателей. На наш взгляд, при централизованном проектировании элективных курсов по физической культуре в вузе для внедрения их в учебно-воспитательный процесс требуется сохранение значительного уровня самостоятельности вуза в определении содержания, форм и методов преподавания таких курсов. Кроме того, необходимость самоопределения студентов при такой системе подготовки требует повышенного внимания со стороны преподавателя.
Результаты НИР будут использоваться преподавателями кафедры «Физическое воспитание и спорт» при проведении практических и теоретических занятий со студентами всех направлений. 

Список используемых источников включает 18 наименований.

Работа с электронным ресурсом не требует специальных знаний от пользователя, необходим первичный набор навыков работы с операционной системой Windows.

2. Используемые технические средства
Разработка электронного ресурса осуществлялась на персональном компьютере с операционной системой Windows 7.

Для эксплуатации электронного ресурса необходим компьютер класс, оборудованный техникой с процессором не ниже Pentium IBM РС и операционной системой Windows 7 и выше. Рекомендуемый объем оперативной памяти у каждого персонального компьютера – 256 МВ и более.

3. Специальные условия и требования организационного, технического и технологического характера
Электронный ресурс по направлению «Наука», представляющий результаты исследования, которые послужили концептуальной основой для создания нескольких научных статей и методических рекомендаций, которые внедрены в учебный процесс, выполнен в виде файла формата PDF, не требует установки на компьютер пользователя какого-либо дополнительного программного обеспечения для работы с ним. 

4. Условия передачи документации или ее продажи
Электронный ресурс «Отчет о научно-исследовательской работе Совершенствование процесса обучения средствами физической культуры и спорта студентов «Сибирского государственного университета путей сообщения» в условиях введения ФГОС нового поколения»»» не является коммерческим продуктом и может быть предоставлен пользователям для некоммерческого использования.
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